
Jornada “On-line”, 15 de julio 2020

D. MIGUEL ROMERO PÉREZ

ADAPTACIÓN PRÁCTICAS DE 

FARMACOGNOSIA Y FITOTERAPIA EN 

LA UNIVERSIDAD DE GRANADA

Red Interuniversitaria de Innovación 
docente en Farmacología

Departamento de Farmacología.
Universidad de Granada



CONTEXTO DE LA ADAPTACIÓN 

PLAN DE CONTINGENCIA PARA LA DOCENCIA Y 

EVALUACIÓN NO PRESENCIAL EN LA 

UNIVERSIDAD DE GRANADA.  

(Consejo de gobierno, 17/04/2020)



Actividad Docente: Adaptación de las 
Guías Docentes.



FARMACOGNOSIA Y FITOTERAPIA

OBJETIVO GENERAL:

Estudio de los mecanismos, las acciones y los efectos

farmacológicos de los principales principios activos de origen

vegetal, que justifican tanto sus aplicaciones terapéuticas como

sus reacciones adversas, y de esta forma realizar un uso racional e

informado de las plantas medicinales.



PRÁCTICAS FARMACOGNOSIA Y 
FITOTERAPIA

 Aula de informática.

 Presenciales.

 Turnos de 25 alumnos. (5 sesiones de 3 horas/día).

 Trabajo autónomo del alumnado, tutorizado por el profesor.

Objetivo: Resolución de casos prácticos mediante la aplicación

de protocolos de actuación por simulación informática.

Estructura: 4 módulos.

Realización:



PRÁCTICAS FARMACOGNOSIA Y 
FITOTERAPIA

Competencias:

a) Valorar la gravedad de la patología.

b) Elección preparados fitoterápicos y forma farmacéutica

más adecuada.

c) Reconocer reacciones adversas e interacciones

farmacológicas.

Fuentes bibliográficas:

Monografías: Comisión E alemana, ESCOP, EMA, AEMPS.

Protocolos de actuación: Castillo García E y Martínez Solís

I, Editores. Manual de fitoterapia. 2ª Edición. 2016.

DEBATE Y CONCLUSIONES



PRÁCTICAS FARMACOGNOSIA Y 
FITOTERAPIA

EVALUACIÓN:

a) Labor de clase en la resolución de casos

prácticos.

b) Entrega de portafolios de cada uno de los

módulos.

c) Examen Final (multirespuesta o tipo test)



 Resolución de casos prácticos mediante la aplicación

de protocolos de actuación por simulación informática.

PRADO2.

Virtuales.

Sin turnos definidos. Módulos de trabajo.

Guiones de prácticas.

ADAPTACIÓN PRÁCTICAS 
FARMACOGNOSIA Y FITOTERAPIA



GUIONES DE PRACTICAS:

a) Módulo 1: Fitoterapia de alteraciones del SNC.

Adaptado por: Dña. Raquel González Pérez.

b) Módulo 2: Fitoterapia de trastornos inflamatorios.

Adaptado por: Dña. Esperanza Crespo Gil.

c) Módulo 3: Fitoterapia de alteraciones del sistema

circulatorio. Adaptado por: Dña. Pilar Montilla Herrera.

d) Módulo 4: Fitoterapia de alteraciones digestivas.

Adaptado por: Dña. Alba Rodríguez Nogales.

ADAPTACIÓN PRÁCTICAS 
FARMACOGNOSIA Y FITOTERAPIA



Mayor trabajo autónomo del alumnado.

Tutorías virtuales.

Retroalimentación

ADAPTACIÓN PRÁCTICAS 
FARMACOGNOSIA Y FITOTERAPIA



EVALUACIÓN:

a) Resolución de cuestionarios a los casos

prácticos.

b) Entrega de portafolios de cada uno de los

módulos.

c) Entregar al menos 80% casos prácticos.

ADAPTACIÓN PRÁCTICAS 
FARMACOGNOSIA Y FITOTERAPIA



INCONVENIENTES:

 Rapidez de la adaptación.

 Menor debate y reflexión.

 Formación en PRADO2.

VENTAJAS:

Mayor trabajo autónomo.

Trabajo por “módulos”.

Tutorías virtuales.

ADAPTACIÓN PRÁCTICAS 
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